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Esta guia de instrucciones esta disefiada para ayudarle a involucrarse mas en el
manejo de su artritis reumatoide (AR). Le mostrara como utilizar el formulario
de RAPID3 para calcular su puntaje RAPID3. La encuesta para pacientes de
RAPID3 convierte en un puntaje numérico sus respuestas sobre cémo le afecta
su AR. Esta guia también le mostrara como usar este puntaje para seguir la
actividad de su enfermedad de AR a lo largo del tiempo.

PASO
A
| PASO

QUE
POR
QUE

iBienvenido!

Llevar un registro de su puntaje RAPID3 mientras cambia a lo largo del tiempo,
y compartir esta informacidon con su equipo de atencién médica puede mejorar
las conversaciones durante sus visitas al consultorio, lo que ayuda a su
proveedor de atencion médica a manejar mejor su AR.

Los proveedores de atencion médica comprenden la importancia de escuchar a
sus pacientes y valoran su opinién. En el enfoque de tratamiento por objetivos
para el manejo de la AR, los proveedores de atencion médica trabajan con

sus pacientes que tienen AR para establecer objetivos de remision o de baja
actividad de la enfermedad. El puntaje RAPID3, ademas de los exdamenes fisicos,
puede mostrar su progreso hacia su objetivo de tratamiento.
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:Qué es el RAPID3?

RAPID3 significa Evaluacion de rutina de los datos del indice
del paciente 3 (Routine Assessment of Patient Index Data 3).

Es una medida de la actividad de la enfermedad de AR. Su
puntaje RAPID3 se compone de sus respuestas a 3 preguntas.
Las 3 preguntas se refieren a sus sintomas de ARy pueden
completarse en un plazo de 3 a 5 minutos. Las preguntas de
RAPID3 formaban parte originalmente de un cuestionario mas
amplio desarrollado por reumat6logos como una forma de ver
los cambios en sus sintomas de AR. El formulario de RAPID3
solo contiene las preguntas necesarias para calcular su puntaje
RAPID3. El RAPID3 es una de las 6 medidas de actividad de la
enfermedad de AR recomendadas por el Colegio Estadounidense
de Reumatologia (American College of Rheumatology).

EI RAPID3 es un cuestionario sobre como le afecta a usted su AR. Sus
respuestas a las preguntas del formulario se utilizan para calcular su
puntaje RAPID3 y la actividad de la enfermedad. Estas 3 preguntas se
refieren a su funcion fisica (FN), su nivel de dolor (PN) y su estimacién
general de cémo se siente (lo que se denomina estimacién global del
paciente [patient global assessment, PTGE]). Debe responder estas
preguntas por su cuenta, en funcién de cdmo se siente.

:Como mide el RAPID3 la

actividad de la enfermedad? MO
Los puntajes RAPID3 colocan la actividad de la enfermedad en

4 categorias que calculan la gravedad de su enfermedad. Estas incluyen
cerca de la remision (R), gravedad baja (low severity, LS), gravedad
moderada (moderate severity, MS) y gravedad alta (high severity, HS).
En la parte inferior de la seccién de puntaje de RAPID3 del formulario
de RAPID3, hay un cuadro que describe estas categorias. Uno de los
usos mas importantes del puntaje RAPID3 es determinar el nivel de
gravedad de su AR en funcion de su capacidad para realizar ciertas
funciones, el nivel de dolor que siente y como se siente en general.

La gravedad de su enfermedad es una medida util para realizar un
seguimiento del progreso de su tratamiento y es importante para su
proveedor de atencién médica al planificar su atencion médica.

¢Como se usan mis puntajes RAPID3?

Su proveedor de atencion médica puede usar sus puntajes RAPID3 para
comprender mejor el nivel de actividad de su enfermedad. En el caso
de la AR, no existe una sola medicion o prueba para evaluar la gravedad
de la enfermedad o el progreso del tratamiento, como una prueba de
presion arterial alta. Para que su proveedor de atencion médica evalue
el nivel de actividad de su enfermedad de AR, se deben considerar
muchas cosas, como su examen fisico, ciertos analisis de laboratorio o
pruebas de diagnostico y otras afecciones médicas que usted pueda
tener ademas de su AR. Los puntajes RAPID3 le proporcionan a su
proveedor de atencion médica otra informacion que puede ayudarle

a comprender el nivel de actividad de su enfermedad, lo cual es
importante para determinar la atenciéon que recibira.

¢Como respondo correctamente las preguntas
del RAPID3?

No hay respuestas incorrectas a estas preguntas. Simplemente
respondalas lo mejor que pueda. No pida a un proveedor de atencion
médica 0 a un ser querido que responda a estas preguntas por usted:
se trata de sus impresiones sobre como se siente.
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¢Cuando debo completar el cuestionario?

Se recomienda que complete el cuestionario e ingrese el puntaje
RAPID3 en su registro del paciente:

a El dia que tenga una cita con su médico

a Al menos una vez al mes

El uso del reqgistro de puntajes de RAPID3 puede ser beneficioso
tanto para usted como para su proveedor de atencién médica.
Cada registro de su puntaje RAPID3 y del nivel de gravedad de

la enfermedad, ya sea para una cita con su médico o para una
autoevaluacién mensual, puede ayudarlos a usted y a su proveedor
de atencion médica a obtener mas informacién sobre los cambios
en su enfermedad a lo largo del tiempo, lo cual es importante

para tomar decisiones para alcanzar su objetivo de bajo nivel de
actividad de la enfermedad o de estar cerca de la remision.

Si bien es importante llevar un registro del nivel de actividad de
su enfermedad, lo mas importante es calcular su puntaje RAPID3
el dia de una cita con su médico. Llevar su formulario de RAPID3
con su puntaje y el nivel actual de la actividad de la enfermedad le
proporcionara a su proveedor de atencion médica la informacion
mas actualizada sobre su evaluacion de la actividad de su
enfermedad de AR.

¢Por qué es importante?

Llevar un registro de la actividad de su enfermedad de AR es una
decision individual. Lo importante es que sea franco y honesto

al compartir la informacién sobre cédmo se siente para ayudar a
su proveedor de atencién médica a hacer lo que es mejor para
usted. Estos materiales educativos para pacientes han sido
disefiados para ayudarle a hacer eso. Su proveedor de atencién
médica puede considerar util su puntaje y registro RAPID3 en el
tratamiento de su AR. Algunos proveedores de atencion médica
usan otras pruebas distintas al RAPID3 para evaluar la actividad
de la enfermedad de sus pacientes. Si este es el caso de su
proveedor de atencion médica, este puede decidir no usar sus
puntajes RAPID3 ni su informacion. No dude en seguir registrando
sus puntajes RAPID3 por su cuenta si le resulta Util monitorear la
actividad de su enfermedad.

POR
QUE




Cémo completar el formulario de RAPID3

PASO
Sus respuestas a estas 3 preguntas son necesarias para calcular su puntaje A PREGUNTA 1 ’ Funcién fisica PAS?)
RAPID3. Las instrucciones que aparecen a continuacién le guiaran a través de como '
responder a cada pregunta. La primera parte de RAPID3 incluye preguntas sobre su capacidad
para realizar ciertas actividades de la funcién fisica (FN). Se le pide que
responda a las preguntas de la “a”” ala “j” en la pregunta 1, ya que
estas preguntas se utilizan para calcular su puntaje en la pregunta 1.
Responda si puede realizar cada pregunta sin NINGUNA dificultad, con
ALGUNA dificultad, con MUCHA dificultad o si NO PUEDE realizarla.
1. Marque LA mejor respuesta con relacién a sus capacidades en este momento: 1. a-j FN (0-10):
J Sin NINGUNA Con ALGUNA Con MUCHA
DURANTE LACLTIVA SEHANA, b i anessd. "orE 5
1=0. 16=5.
0 R I L _o | X1 _2 | _3 %?é Eéé Para responder cada pregunta, marque la casilla a la derecha
b. Meterse en la cama y salir de la cama 0 1 L2 | 2 M=l e de la pregunta que describe cdmo se siente. (Para las preguntas
c.Llevarse a la boca una taza o un vaso llenos Xo _ 1 _ 2 _ 3 7=23 22=73 . . . ..
: ot 8=27 23-77 acerca de si puede caminar 2 millas o participar en deportesy
d.Caminar al aire libre sobre un terreno plano _ 0 L1 _ 2 _ 3 ?0-=3-303 %g;g-g
e. Lavarse y secarse todo el cuerpo _ 0 X1 2 | 3 | 11=37 2687 juegos como le gustaria, responda lo mejor que pueda. Si no
[XReadharssinaiaiseeusiionaldslinls 0 | 1 | X2 | _3 | 33:43 2-33 realiza esas actividades en este momento, responda cuan dificil
g. Abrir y cerrar grifos comunes _ 0 X _ 2 _3 “ 30=10 ; o
h. Subir y bajar de un automévil, autobds, tren o avion 0 1 LZ 3 cree que S€eria partICIpar en e”aS).
i. Caminar unos tres kildémetros si lo desea _ 0 _ 1 LZ __ 3
j. Participar en actividades recreativas y 0 : » | X3 Cuando haya terminado de responder las preguntas “a” a
deportes como le gustaria si lo desea — — —

azn

j”, cuente los puntos usando los niumeros que aparecen a la
derecha de la casilla. En el ejemplo, las respuestas dan como
resultado 15 puntos.

Observe la casilla larga a la derecha de la pregunta 1 que
contiene las casillas de puntuacién para el RAPID3. Debajo de la
casilla FN, hay un cuadro de numeros y lo que dan al dividirlos
por 3. Divida por 3 el niumero que calculd en la pregunta 1 o use
el cuadro que esta debajo de la casilla FN (0-10) que lo calcula por
usted. El nUmero que obtiene es su puntaje de funcién FN (0-10).

En este ejemplo, 15 puntos dividido 3 equivale a 5. Escriba 5 en
el puntaje de funcién FN (0-10). Este es el primer nimero que se
usara para calcular su puntaje RAPID3.




Cémo completar el formulario de RAPID3
PASO

B. PREGUNTA 2 | Dolor PASO

La segunda parte del formulario de RAPID3 esta disefiada para
medir su nivel de dolor (PN).

Elija el circulo que se relaciona con el dolor que siente; el “0” sugiere
qgue no hay ningun dolor, y el “10” sugiere el peor dolor posible.
Después de seleccionar el circulo que mejor describe el dolor que
esta sintiendo, localice el numero debajo del circulo e ingrese este
ndmero en la casilla de la derecha rotulada PN (0-10) para el dolor.

En el ejemplo anterior, se eligid 1.5, que es el puntaje de dolor (PN).
Escriba 1.5 en la casilla PN (0-10). Este sera el sequndo nimero que
se usara para calcular su puntaje RAPID3.

2. PN (0-10):

g C. PREGUNTA 3 | Estimacién global del paciente

La tercera parte del RAPID3 se compone de la pregunta 3. Esta pregunta

2. ;Cuanto dolor sintié debido a su afecci6on DURANTE LA ULTIMA SEMANA? Indique a continuacién qué tan intenso mlde su bieneStar generall d menUdO denominado eStimaCion gIObaI del
fue su dolor: . JORT
" paciente (PTGE) por parte de los médicos. Debe tener en cuenta su ARy

EL PEOR DOLOR POSIBLE
otras afecciones médicas al momento de tomar esta decision.

NINGUN DOLOR
0 05 1.0 9 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 10
3. Teniendo en cuenta todas las formas en las que la enfermedad y las afecciones médicas pueden afectarlo en este

momento, indique a continuacién cémo se siente:
S Elija el circulo que se relaciona con como se siente; el “0”

MUY BIEN

0 05 10 15 20 25 3.0 3.5@4.5 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 10 |nd|ca que se Slente muy blen,yel ,,10,, |nd|ca que se Slente

N

muy mal. Después de seleccionar el circulo que mejor describe
como se siente, localice el niumero debajo del circulo e ingrese
este nimero en la casilla de la derecha rotulada PTGE (0-10).

En el ejemplo anterior, la puntuacién PTGE es 4. Este es el tercer
y ultimo numero que se usara para calcular su puntaje RAPID3.

10 11




Como calcular el puntaje RAPID3 y determinar la categoria de su enfermedad |

PASO
A

Cémo calcular su puntaje RAPID3 PASO

la casilla FN, la casilla PN y la casilla PTGE. Escriba el resultado

Q Para calcular su puntaje RAPID3, sume los niumeros ubicados en
en la casilla rotulada RAPID3.

1. a-j FN (0-10):

En este ejemplo, cuando suma el puntaje funcional de 5 con el
1=0.3 16=53 . . .z .
%?é iééé puntaje de dolor de 1.5y la estimacion global del paciente de 4,
5-17 20-67 obtiene un puntaje RAPID3 total de 10.5.
7=23  22=73
5250  24-80
033 %I Coémo determinar la categoria de la enfermedad
15=50 30=10 Su puntaje RAPID3 puede ser cualquier nimero entre 0y 30. El nivel
de gravedad de su AR se calcula en funcién de su puntaje RAPID3.
<. pre 10y Una tabla de conversién ubicada en la parte inferior de la seccion del
puntaje RAPID3 le indicara en qué categoria se encuentra su puntaje
RAPID3 (0-30) RAPID3. Un puntaje mayor que 12 se clasifica como de gravedad
alta (HS). Un puntaje entre 6.1y 12 sugiere una gravedad moderada
(MS). Un puntaje entre 3.1y 6 sugiere una gravedad baja (LS), y un
puntaje de 3 0 menos sugiere casi remision (R).
En este ejemplo, el puntaje RAPID3 de 10.5 indica que la AR de
este paciente es de gravedad moderada (MS).
También puede utilizar la tabla de conversion para convertir su
TABLA DE CONVERSION H H
Cercade la rc.amisié'n (NR).:1:0'3.; 2=0.7; 3=1.0 Grave(?ad alta.(HS):13.:=4.3;1§=4,7;1§:5.0;1§:5.3; . puntaje enun punta-je ponderado de RAPID3 EStO puede ser
Gravedad maderacia (NS 73,5 B-2.7; 5-3.0 1033 11537, 12040 | 26-8.0) 2508.3 2667 27-5.0 2805, 29-.7 30-100 Gtil para su proveedor de atencion médica, pero no es necesario

para determinar su nivel de actividad de la enfermedad o para
introducir su puntaje RAPID3 en su registro.

Puntaje RAPID3 Su categoria de enfermedad de AR
Superior a 12 Gravedad alta

Entre 6.1y 12 Gravedad moderada

Entre3.1y6 Gravedad baja

Inferior oigual a 3 Cerca de la remision

(junto a ninguin efecto)

12 13




Como completar el registro de puntajes RAPID3 Coémo completar el registro de puntajes RAPID3

Una vez que haya completado las preguntas del RAPID3 y haya calculado
su puntaje RAPID3, esta listo para anotar sus puntajes en el registro de
puntajes RAPID3.

SECCION 1 | Tipo de ingreso de puntaje RAPID3

Elegir } Cita con el médico (%) Primero, elija el motivo por el cual calculé su puntaje RAPID3.
uno Autoevaluacién(;zerrc;;ill O ¢Fue este un ingreso realizado el dia de una cita con su médico
0 es una autoevaluacién mensual de rutina?
Fecha (/8

En este ejemplo, supongamos que mafiana tiene una cita con su

Funcion fisica (FN) médico y calculé el puntaje RAPID3 para prepararse para la cita.

m|U’

Dolor (PN) + (. Elija la opcidon “Cita con el médico” en esta seccion.

Estimacién global del paciente (PTGE) 4

= Puntaje RAPID3 |

SECCION 2 | Puntajes de las preguntas de RAPID3
G Feche su anotacién. Luego ingrese sus puntajes FN, PN, PTGE y RAPID3

O
§)

en cada seccion del cuestionario que acaba de completar. Esto le
permite ver como pueden cambiar sus puntajes a lo largo del tiempo.

El ejemplo de la derecha muestra como ingresaria un puntaje FN de
5, un puntaje PN de 1.5 y un puntaje PTGE de 4, que suman el puntaje
RAPID3 total de 10.5.

SECCION 3| Cuadro de puntaje RAPID3 y categoria
de gravedad de la enfermedad

G ¢En qué categoria de gravedad de la enfermedad se lo ubico

—_
N

AITTTTTTTTIN0IN

su puntaje RAPID3?

—_
—_

Gravedad moderada

(puntaje RAPID3 entre 6.1y 12) ; Grafique su puntaje RAPID3 aqui colocando una X en la fila de
j su puntaje. El cuadro esta preparado para un puntaje de 0 a 30
Gravedad baja g y sombreado para reflejar el nivel de gravedad del puntaje. Es
(Uil RAPIDE et i 1718 4 importante observar cuando su puntaje RAPID3 pasa a una nueva
Cerca de la remision 3 seccion sombreada. Esto significa que su estado ha cambiado y
CHLERIRAR RO OTs) : debe conversar sobre esto con su proveedor de atencién médica
Esta estrictamente prohibido reproducir o distribuir este material sin permiso. seg L'j Nn sea necesa I’I 0.
En este caso, colocamos una marca en 10.5 (el puntaje RAPID3 de
este ejemplo). El puntaje de la enfermedad de 10.5 lo ubica en la

categoria de gravedad de la enfermedad de gravedad moderada
14 porque el puntaje 10.5 esta entre los nUmeros 6.1y 12. 15




Llevar un registro de la actividad de su enfermedad
de AR es una decision individual. Lo importante es que sea
franco y honesto al compartir la informacion sobre como se
siente para ayudar a su proveedor de atencion médica a hacer
lo que es mejor para usted. Estos materiales educativos para
pacientes han sido disefiados para ayudarle a hacer eso.

Su proveedor de atencion médica puede considerar util
su puntaje y registro RAPID3 en el tratamiento de su AR.
Algunos proveedores de atencion médica usan otras pruebas
distintas al RAPID3 para evaluar la actividad de la enfermedad
de sus pacientes. Si este es el caso de su proveedor de atencion médica,
este puede decidir no usar sus puntajes RAPID3 ni su informacion.
No dude en sequir registrando sus puntajes RAPID3 por su cuenta
si le resulta atil monitorear la actividad de su enfermedad.

Esta estrictamente prohibido reproducir o distribuir este material sin permiso.
El sistema RAPID3 y todos los derechos de autor y de marcas registradas relacionados con
este sistema son propiedad de Theodore Pincus y se incorporan en el presente bajo licencia.
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