COMO LLENAR SU REGISTRO
PARA EL PACIENTE DE RAPID3

Después de completar el cuestionario RAPID3 y calcular su puntaje de RAPID3, anote sus
puntajes en el registro RAPID3 para hacer un seguimiento de la actividad de su artritis
reumatoide (AR). Traiga el registro a las citas con el médico para hablar sobre la actividad y
el tratamiento de su AR.

A. Tipo de puntaje de RAPID3

Para comenzar, escoja el motivo por el
que calculé su puntaje de RAPID3: ;es
para una préxima cita con el médico o
para una autoevaluacién mensual de )
rutina entre las citas con su médico? Cita con el médico @

Autoevaluacién mensual de rutina

B. Puntajes de las preguntas de RAPID3 Y,
Anote la fecha y luego complete sus ———————— N
puntajes de FN, PN y PTGE de su Fecha\ A
cuestionario. Luego, sume los tres nimeros a YR Sy 1y < ‘5
para obtener su puntaje de RAPID3. : IR T |
Por ejemplo, un puntaje de funcién fisica _CB) ~ Dolor(pain, PN) o ‘ “““ 15
(FN) de 5, un puntaje de dolor (PN) de L (eon Gt Bstmerron | 4|

1.5 y un pun‘taje de evaluaCién global b e
=Puntaje de RAPID3 105

del paciente (PTGE) de 4 equivalen a un
puntaje total de RAPID3 de 10.5.

C. Tabla de puntajes de RAPID3
y categoria de gravedad

de la enfermedad

Use la tabla de puntajes para llevar un
registro de su puntaje de RAPID3.

Los nimeros y los colores de la tabla

reflejan las categorias de gravedad de
la enfermedad. Si su puntaje de RAPID3

pasa a una seccién de un color nuevo, Gravedad moderada |
su estado ha cambiado y debe hablar de GRS R -
esto con su médico. 8
. . 7 7 L.
Por ejgmplo, en la seccién B hubo un Gravedad baja :
puntaje de RAPID3 de 10.5, que se debe (Puntaje de RAPID3 entre 3.1y 6) -
registrar colocanglo una X en e|.10.5 de la Cerca de la remision a1
tabla. Este puntaje pone al paciente en la (Puntaje de RAPID3 de 3 0 menos) 1
0

categoria naranja “Gravedad moderada,”
ya que 10.5 cae entre los nimeros
6.1y 12.




REGISTRO DE PUNTAJE DE RAPID3
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