
面向患者及其看护者的特应性皮炎信息

帮助您与
特应性皮炎护理团队
合作优化疾病管理的规划指南

了解

特应性皮炎 (AD) 

疾病活动��

探索特应性皮炎

冰山上能看到

和不能看到什么

此教育资源中包含的信息旨在巩固和补充您从医疗团队
收到的信息。它不能代替医生的医疗建议。如果您对在
此教育资源中读到的信息有疑问，请与医务人员讨论。
本指南由辉瑞公司作为患者教育资源制作。



冰山 
有一个流行的短语是，冰山一角。这是
指，水面上可见的只是冰山的一部分，而
水面下还有看不见的大得多的部分。这是
一张常用于帮助解释您所看到的并非全部
情况的图片。1

通过冰山的比喻可以较简单地解释当您患
有特应性皮炎（简称 AD；一种复杂的慢性
复发性湿疹）时身体发生了什么。2，3 

这是因为特应性皮炎的体征和症状⸺ 皮肤干燥、皮肤发红、瘙痒和身体各
个部位可能出现的斑块⸺ 仅仅是冰山一角。1，2特应性皮炎是一种以慢性炎
症为标志的免疫系统疾病。4这意味着即使没有明显的疾病体征，在皮肤表面
下方仍可能发生炎症。

本教育资源将帮助您：

1
  定义特应性皮炎（也称为湿疹），
并描述特应性皮炎的常见体征和症状

2
  了解特应性皮炎的潜在原因⸺ 与疾病
相关的身体因素和其他因素、可能使其
恶化的环境诱因，以及皮肤屏障功能障
碍的原因

3
  解释可能伴随特应性皮炎出现的其他
医疗状况

4
   确定特应性皮炎的可用疾病管理方案，
同时了解特应性皮炎疾病管理
的核心目标，即减少瘙痒和皮肤刺激，
并保持皮肤水分充足和受到保护，
同时减少急性发作和感染5

5
   描述特应性皮炎对您的生活质量有何
影响（包括可能影响患者及其看护者的
相关情绪挑战），以及定期与您的医疗
团队就重要的疾病管理相关问题进行沟
通的重要性

如何使用本规划指南

2

疾病管理决策支持
这是一种不同类型的患者资源，旨在为患者及看护者与其医务人员之间的
疾病管理决策提供支持。此医疗内容比传统的患者教育材料更深入。这是精心设计的结果。
每个章节分别解释了重要的临床概念，并提出了您在疾病管理期间希望与您的医疗团队讨论
的关键问题。如果您是看护者，本教育资源中的信息可能有助于您为有需要的患者提供支持。
如果您是患者，这些关于特应性皮炎的新见解可能有助于您通过改善与医生的沟通和共同决
策为自身的疾病管理提供支持。本指南含有您可能从未见过的医学术语。每个章节中的粗体
术语在术语表中提供了定义。

特应性皮炎冰山一角
患者应尽可能多地寻找有关特应性皮炎的信息⸺ 包括在本教育资
源中找到的、可能在患者教育材料中找不到的临床见解，以通过加
强患者-医务人员沟通和共同决策来支持其疾病管理。

疾病
管理要点

获得有关特应性皮炎的新见解可能有助于您为自身的疾病管理提
供支持。主动出击意味着掌控医疗健康状况，并针对患者或看护
者认为重要的医疗问题采取行动。6 主动出击还包括与您的特应
性皮炎护理团队合作⸺ 您的家庭医生、皮肤科医生、儿科医生、
过敏科医生、执业护士、医生助理、药剂师等，以设计适合您或
您护理对象的疾病管理计划。
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特应性皮炎冰山一角
因为当您患有特应性皮炎时，您的体内可能存在基础炎症⸺ 即，
它发生在特应性皮炎冰山表面之下⸺ 因此，除非您的医生另有
指示，否则请务必始终按照医务人员的指示遵循您的疾病管理
计划，即使您的皮肤没有问题，且没有明显的特应性皮炎体征。4

特应性皮炎 (Atopic Dermatitis, AD) 须知信息

特应性皮炎：以一系列症状为标志
的慢性炎症性疾病3

了解这些关于特应性皮炎的关键事
实。然后，在与医务人员 (healthcare 
providers, HCP) 讨论您的医疗状况和疾
病管理计划时，在各个章节中记下您的
个人问题和疑虑。
特应性皮炎是一种慢性、复发性炎症性
疾病。7 复发意味着特应性皮炎的体征
和症状可能在改善一段时间后复发。8 

即使身体上可能没有明显的体征，
皮肤下仍有可能在发生炎症。4，9，10 

1

4

临床特征
主要特点

白种人 亚洲人 黑人/非裔美国人
干燥症7 皮肤过度干燥、有鳞屑11-13，a，b

  

红斑4，7

在较黑的皮肤中，红斑更可
能呈紫红色或可能完全被遗
漏掉14

皮肤发红12，14-16，a，c，d

 

渗出和结痂4，7 肿块、溃疡、变色或渗出和结痂

丘疹2 皮肤上的凸起小肿块2，14，17，d，e

苔藓样变4，7 因抓挠或摩擦而出现的厚厚的皮革状皮肤斑块12，14，18，19，a，d，f

瘙痒7 皮肤瘙痒，这是特应性皮炎的主要症状和疾病负担因素7

特应性皮炎体征和症状的医学术语
多种体征和症状是特应性皮炎和导致特应性皮炎的基础炎症的特征。2，4 下表显示了特应性皮炎
体征通常如何出现在身体上（尽管个体患者的体征可能因肤色而异）：

5

a 转载自 The Lancet，387(10023)，Weidinger S，Novak N。特应性皮炎。1109-1122。版权所有 2016，经 Elsevier 许可。12

b 经许可转载自 Springer Berlin，Heidelberg：慢性肾病的管理。Arici M（编）。 慢性肾病中的瘙痒和其他皮肤问题。Lester J，Robinson-Bostom L。2014。13

c 转载自 Journal of Allergy and Clinical Immunology，136（5），Leung DY，特应性皮炎：年龄和种族很重要！，1265-1267，2015，经 Elsevier 许可。16

d Kaufman BP，Guttman-Yassky E，Alexis AF。不同种族和民族群体中的特应性皮炎⸺ 流行病学、遗传学、临床表现和治疗方面的差异。Experimental 
Dermatology。2018；27（4）：340-357。© 2018 John Wiley & Sons A/S。出版社：John Wiley & Sons Ltd.14

e 经 Springer Berlin，Heidelberg 许可使用；来自特应性湿疹手册；Wüthrich B，Ring J，Przybilla B，Ruzicka T 编；2 和 2006；通过 Copyright Clearance Center, Inc 传达
许可17

f Girolomoni G，de Bruin-Weller M，Aoki V 等人。特应性皮炎的命名和临床表型。Therapeutic Advances in Chronic Disease。2021；12：20406223211002979。
doi：10.1177/20406223211002979。经 SAGE Publications 许可转载。19



疾病
管理要点 瘙痒⸺ 医学术语为瘙痒症⸺ 是特应性皮炎的主要症状，是患者

和看护者所经历的疾病负担的一部分。7 瘙痒可能导致瘙痒-抓挠周
期。21 该术语描述了抓挠行为如何损害皮肤屏障（导致皮肤更瘙痒并
延长疾病的持续时间），这可能是由复杂的免疫系统机制引起。

记下您的个人疑问/问题，以便与您的医疗团队讨论：

您的特应性皮炎体征出现在哪里？
在下图中，与医务人员一起准确标记您的病变位置，然后与其讨论如何治疗
这些部位。12

7

特应性皮炎通常首先出现在儿童期。20 事实上，特应性皮炎通常发生在 2 岁之前发病。
但重要的是要注意特应性皮炎的模式如何随年龄而变化。12 注意：下面显示的症状仅作
说明之用；您的特定特应性皮炎体征和症状可能会出现在您身体的其他部位。

特应性皮炎的年龄相关部位12

转载自 The Lancet，387(10023)，Weidinger S，Novak N。特应性皮炎。1109-1122。版权所有 2016，经 Elsevier 许可。12

特应性皮炎冰山一角
您的皮肤科医生、儿科医生、过敏科医生和其他医务人员可能已
准备好帮助您解决与特应性皮炎相关的生活质量挑战。您应该告
知医务人员您的疑虑。他们可以帮助您应对可能妨碍日常活动的
疾病相关障碍。

• 在婴儿中，特应性皮炎往往主要出现在面部、四肢和躯干上12

•  在儿童（1-2 岁及以上）中，特应性皮炎可能出现在可折叠的关节内侧的皮肤上12

•  在青少年和成人中，特应性皮炎可能出现在腕部、脚踝和眼睑，以及头部、颈部和上
躯干；特应性皮炎体征也可能出现在肩部12
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列出您想在下次就诊期间与医务人员（皮肤科医生、全科医生、
儿科医生、过敏科医生、执业护士、医生助理或药剂师）讨论的任
何其他问题、疑问或疑虑：

1.

2.

3.

17

刺激物、
微生物、
过敏原

免疫系统

刺激物、
微生物、
过敏原

皮肤屏障
保护

皮肤屏障功
能障碍

免疫反应

刺激物、
微生物、
过敏原

免疫系统

刺激物、
微生物、
过敏原

皮肤屏障
保护

皮肤屏障功
能障碍

免疫反应

记下您的个人疑问/问题，以便与您的医疗团队讨论：

基础炎症的
结构性表现

激活的免疫和表皮
细胞活性

          皮肤屏障异常

                      T 细胞活化 

                                炎症
细胞因子
的释放

特应性皮炎的常见体征和症状
                          瘙痒
               发红 

      皮肤干燥、有鳞屑
   皮肤增厚
病变/皮肤异常状况

皮肤表面上方和下方：图片和冰山1，22，23

冰山比喻有助于解释当您患有特应性皮炎时皮肤表面上方和下方的状况。1

请看下面的图片。它显示了健康皮肤如何形成抵御外部刺激物的自然屏障。22

但据信，皮肤外层（表皮）的生理异常，以及皮肤表面下方的免疫系统异常，
有助于解释特应性皮炎的常见体征。23

用临床术语来说，就是皮肤下的活动对表皮造成了损伤。23 该图片显示了由于皮肤屏障功能障
碍，使刺激物、微生物和过敏原得以渗透皮肤并导致细胞相互作用，从而导致慢性炎症，进而
触发免疫系统。22，23

特应性皮炎的病因以及可使其恶化的
环境因素2

特应性皮炎健康皮肤
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                                           瘙痒

            发红 

        皮肤干燥、有鳞屑

            皮肤增厚

病变/皮肤异常状况

特应性皮炎的常见体征和症状

基础炎症的
结构性表现
      激活的免疫和表皮细胞活

  皮肤屏障异常

   T 细胞活化 

     炎症细胞因子的释放


