Medicion del eczema orientada al paciente (POEM)

POEM para ser completada por el paciente y/o su representante

Detalles del paciente:

Nombre:

Edad:

Fecha de la Gltima consulta médica: Fecha de hoy:

Encierre con un circulo una respuesta para cada una de las siete preguntas sobre su eczema o el eczema de su
nifo/a, que aparecen a continuacion. Si su nino/a tiene la edad suficiente para entender las preguntas, completen
el cuestionario juntos. Deje en blanco cualquier pregunta que no pueda contestar.

1. Durante la (ltima semana, ;cua@ntos dias ha tenido usted o su nifio/a comezdn (picazén) en la piel a causa
del eczema?

Ningun dia 1a2dias 3 a4dias 5aé6dias Todos los dias

2. Durante la dltima semana, jcuantas noches se ha interrumpido su suefo o el de su nifo/a a causa del eczema?

Ningln dia 1a2dias 3 a4dias 5a6dias Todos los dias

3. Durante la dltima semana, ;cudntos dias le ha sangrado la piel a usted o a su nifio/a a causa del eczema?

Ningln dia 1a2dias 3 a4dias 5a6dias Todos los dias

4. Durante la dltima semana, jcudntos dias le ha supurado o exudado liquido transparente de la piel a usted o a
su nino/a a causa del eczema?

Ningln dia 1a2dias 3 a4dias 5a6dias Todos los dias

5. Durante la dltima semana, jcudntos dias ha tenido usted o su nifo/a la piel agrietada a causa del eczema?

Ningun dia 1a2dias 3 a4dias 5aé6dias Todos los dias

6. Durante la dltima semana, ;cudntos dias ha tenido usted o su nino/a descamacion de la piel a causa
del eczema?

Ningun dia 1a2dias 3 a4dias 5a6dias Todos los dias

7. Durante la (ltima semana, ;cuantos dias ha sentido usted o su nifio/a la piel reseca o éspera a causa
del eczema?

Ningun dia 1a2dias 3 a4dias 5aé6dias Todos los dias
[ ] [}
o Puntuacion total de POEM (Mc’lximg 28):
e o ° o o
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POEM para ser completada por el paciente y/o su representante

¢{Como se realiza el puntaje? ¢Qué significa un puntaje POEM?
Cada una de las siete preguntas tiene igual Para ayudar a los pacientes y a los proveedores
ponderacion y se califica de 0 a 4 de de salud a entender sus puntajes POEM, se han
la siguiente manera: establecido las franjas siguientes (consultar las
o referencias a continuacién):
ningndia =0
dela2dias =1 0a2 = claroo casiclaro
de3a4dias =2
3a7 = eczema leve
de5a6dias =3
8al16 = eczema moderada

Todos los dias= 4

Nota:

e Sialguna pregunta se deja sin respuesta, a
esto se le da un puntaje de 0y, los puntajes se
suman y se expresan como de costumbre de un
maximo de 28

e Si dos 0 mas preguntas se dejan sin respuesta,
el cuestionario no recibe puntaje

e Si se seleccionan dos o mas opciones de
respuesta, se registrara la opcion de respuesta
con el puntaje mas alto.
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