Su puntaje de la POEM

(evaluacion del eccema orientada al paciente)®
Formulario de seguimiento

El cuestionario POEM"2 ayuda a las personas con dermatitis atopica (DA), un tipo de eccema
que puede ser cronico o recurrente,® a trabajar con sus profesionales de atencion médica para
poder controlar su afeccion al responder 7 preguntas relacionadas con los signos, los sintomas y
la gravedad de la DA.

El proposito de este formulario de seguimiento es permitirle registrar los puntajes que calculd en
el cuestionario de la POEM cada vez que haya registrado una entrada.

Evaluacion del eccema orientada al paciente (POEM) Evaluacién del eccema orientada al paciente (POEM) 2

POEM para que complete el mismo paciente o su cuidador POEM para que complete el mismo paciente o su cuidador

€6mo se calcula el puntaje?

dela siguiente manerc:

Ningin dia =0
Dela2dios=1
0

De17a24 = Eccema grave.

De3akdios DeSabdas Todos o dics

De3audes Desa6das Todos s dias

Puntoje totol enla POEM (mximo: 281

Calcule sus puntajes en la POEM cada semana e ingréselos en la cuadricula al dorso de esta péagina.

LLEVELA A
' . SU PROXIMA
COMPLETE VISITA AL
LA POEM CONSULTORIO

Sus puntajes en la POEM le brindan a su equipo de profesionales de atencion médica
informacion importante sobre la gravedad de su DA, asi como el control de su enfermedad.

Recuerde que el proceso de seguimiento de la POEM genera aportes vitales

que pueden ser utiles para apoyar la toma de decisiones sobre el tratamiento.
Siempre trate de ser lo mas preciso posible al registrar sus puntajes de la POEM.
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Como completar el formulario de seguimiento de la POEM

En la siguiente cuadricula, ingrese los totales de su puntaje en la POEM colocando una marca de verificaciéon en
las casillas correspondientes y anote la fecha de sus entradas. Recuerde llevar la POEM completada a su préxima
visita al consultorio del médico para revisarla con su equipo de profesionales de atencion médica.

Nota: Los puntajes registrados que se muestran a continuacion solo tienen fines ilustrativos. Los puntajes de
cada persona seran diferentes.
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