
Fecha de hoy:   

Datos del paciente: 

Nombre:

Edad del paciente:

Fecha de la última visita al médico:

POEM para que complete el mismo paciente o su cuidador

Encierre en un círculo una respuesta para cada una de las siguientes 7 preguntas sobre su eccema/el eccema de 
su hijo. Si su hijo tiene edad suficiente para comprender las preguntas, respondan el cuestionario juntos. Deje en 
blanco cualquier pregunta que no pueda responder.

1.	Durante la última semana, ¿cuántos días usted/su hijo ha tenido picazón en la piel debido al eccema?

	 Ningún día	 De 1 a 2 días	 De 3 a 4 días	 De 5 a 6 días	 Todos los días

2.	�Durante la última semana, ¿cuántas noches se ha alterado su sueño/el sueño de su hijo debido al eccema?

	 Ningún día	 De 1 a 2 días	 De 3 a 4 días	 De 5 a 6 días	 Todos los días

3.	�Durante la última semana, ¿cuántos días su piel/la piel de su hijo ha sangrado debido al eccema?

	 Ningún día	 De 1 a 2 días	 De 3 a 4 días	 De 5 a 6 días	 Todos los días

4.	�Durante la última semana, ¿cuántos días su piel/la piel de su hijo ha supurado un líquido transparente debido  
al eccema?

	 Ningún día	 De 1 a 2 días	 De 3 a 4 días	 De 5 a 6 días	 Todos los días

5.	Durante la última semana, ¿cuántos días su piel/la piel de su hijo se ha agrietado debido al eccema?

	 Ningún día	 De 1 a 2 días	 De 3 a 4 días	 De 5 a 6 días	 Todos los días

6.	�Durante la última semana, ¿cuántos días su piel/la piel de su hijo se ha descamado debido al eccema?

	 Ningún día	 De 1 a 2 días	 De 3 a 4 días	 De 5 a 6 días	 Todos los días

7.	� Durante la última semana, ¿cuántos días su piel/la piel de su hijo se ha secado o puesto áspera debido al 
eccema?

	 Ningún día	 De 1 a 2 días	 De 3 a 4 días	 De 5 a 6 días	 Todos los días

		  Puntaje total en la POEM (máximo 28):	

Evaluación del eccema orientada al paciente 
(POEM)



Evaluación del eccema orientada al paciente 
(POEM)1,2

	 De 0 a 2       =	 piel limpia o casi limpia 

	 De 3 a 7      =	 eccema leve 

	 De 8 a 16	 =	 eccema moderado

	 De 17 a 24	 =	 eccema grave

	 De 25 a 28	 =	 eccema muy grave

POEM para que complete el mismo paciente o su cuidador

Escala de evaluación del eccema orientada al paciente (POEM). © The University of Nottingham.
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¿Cómo se calcula el puntaje?
Cada una de las siete preguntas tiene la misma 
importancia y se califica de 0 a 4 de la siguiente 
manera:

	 Ningún día	 =    0

	 De 1 a 2 días	 =    1

	 De 3 a 4 días	 =    2

	 De 5 a 6 días	 =    3

	 Todos los días	=    4

Nota:
• �Si se deja una pregunta sin responder, se le 

asigna un puntaje de 0, y los puntajes se suman 
y se expresan como siempre respecto de un 
máximo de 28.

• �Si se dejan dos o más preguntas sin responder, 
no se le puede asignar un puntaje al 
cuestionario.

• �Si se seleccionan dos o más opciones de 
respuesta, se debe registrar la opción de 
respuesta con el puntaje más alto.

¿Qué significa un puntaje en la POEM?
Para ayudar a los pacientes y a los médicos a 
comprender sus puntajes en la POEM, se han 
establecido los siguientes rangos (consulte las 
referencias a continuación):
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