
Cantidades semanales/mensuales por grupo etario (aplicación de cuerpo entero)a
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Adolescente/adulto45

≥12 años
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Niño46
6-10 añosd

Niño46
3-5 años

Lactante46
1-2 años

Lactante46
3-6 meses
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Hidratantec Tratamiento básico
Lactante 100 g/semana

Niño 150 g–200 g/semana8

Adolescente/adulto 500 g/semana8

Ungüento
Tratamiento de 

exacerbaciones45,46 
2 veces por día

Tratamiento de mantenimiento

1 a 2 veces por semanae 2 a 3 veces por semana8 1 a 2 veces por díae

Lactante 60 g–100 g/semana 10 g/mes 15 g/mes 75 g/mes
Niño 125 g–250 g/semana 20 g/mes 30 g/mes 150 g/mes

Adolescente/adulto 260 g–300 g/semana 40 g–60 g/mes 60 g–90 g/mes 300 g–450 g/mes

Cremab
Tratamiento de 
exacerbaciones 
2 veces por día

Tratamiento de mantenimiento

1-2 veces por semana 2-3 veces por semana 1 a 2 veces por díae

Lactante 66 g–110 g/semana 15 g/mes 20 g/mes 100 g/mes
Niño 140 g–275 g/semana 25 g/mes 35 g/mes 175 g/mes

Adolescente/adulto 290 g–330 g/semana 45 g–70 g/mes 70 g–100 g/mes 300 g–500 g/mes

1 UPD

5 mm

Una parte importante de la educación sobre el tratamiento para los pacientes implica aprender cómo aplicar sus 
medicamentos recetados (p. ej., cremas o ungüentos tópicos).2 Su proveedor de atención médica le enseñará cuánto 
medicamento debe aplicar en las zonas afectadas del cuerpo y cómo debe hacerlo. Los diagramas que aparecen a 
continuación ilustran una unidad de medición específica, la unidad de punta de dedo (UPD), que indica qué cantidad 
de ungüento o crema tópica aplicar según la edad y el lugar donde aparecen los signos del eccema en el cuerpo.1

Cómo aplicar cremas y ungüentos tópicos 
para el tratamiento del eccema1

UPD = cantidad de ungüento 
extraída mediante presión de un 
tubo con una boquilla de 5 mm de 
diámetro, medida desde el pliegue 
distal de la piel hasta la punta de 
la superficie palmar del dedo índice 
de un adultoa (~0,5 g)
1 UPD = cantidad adecuada de 
ungüento para una aplicación 
“delgada y uniforme” en una 
superficie de piel equivalente a 
~2 manos adultasa (con los dedos 
de la mano juntos)

Cantidades para aplicación tópica. aLas mediciones/cantidades son relativas a los tamaños de las manos/los dedos de los adultos, independientemente del grupo etario. bLa cantidad de cremas 
debe aumentarse en un ~10 % con respecto al ungüento.30 cLa cantidad de hidratantes puede superar los valores sugeridos. dAnalice con su proveedor de atención médica las UPD recomendadas 
para niños de 11 años. eCalculado en función de cantidades mensuales para aplicación 2 a 3 veces por semana según Ring et al.7UPD, unidad de punta de dedo. Reproducido con permiso de 
Pediatrics, Vol. 136, página(s) 554-565, Copyright © 2015 por la Academia Estadounidense de Pediatría (American Academy of Pediatrics, AAP).1

Cantidad de ungüento por aplicación por zona corporal y por grupo etarioa,b,cUPD45
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